
รายงานสรุปบทเรยีน

รายวิชา   : การบริหารเงินส าหรับข้าราชการ 
ช่วงเวลาที่เข้าเรียน :  26 มิถุนายน 2566  
เวลาที่เรียน  :   4 ชั่วโมง 
วิทยากร  : อาจารย์จักรพงษ์ เมษพันธุ์ 
ผู้จัดท ารายงาน : นางสาวนงลักษณ์  หนองกุ่ม ต าแหน่ง เจ้าพนักงานการเงินและบัญชีปฏิบัติงาน 
เป้าหมายการเรียนรู้ 

1. เพ่ือให้สามารถอธิบายความส าคัญของการเงินกับชีวิต โมเดลอิสรภาพทางการเงิน สภาพคล่อง
ทางการเงิน การจัดการความเสี่ยง การแก้ปัญหาหนี้ และวิธีการวางแผนเกษียณรวยได้ 
วิธีการประเมินผล 

ท าแบบทดสอบหลังเรียนได้มากกว่า 60% 

เนื้อหารายวิชา 

1. การเงินกับชีวิต
 เงินเป็นปัจจัยในการด าเนินชีวิตที่ส าคัญตั้ งแต่เกิดจนตาย การบริหารจัดเงินจึงเป็นสิ่งส าคัญ  

หากเรารู้ว่าเราจะจัดการเงินที่มีอย่างไร วางแผนเกษียณอย่างไร ก็จะน าไปสู่อิสรภาพทางการได้ง่ายขึ้น 
การวางแผนทางการเงินจึงเปรียบเสมือนแผนที่ชีวิตที่จะน าพาความมั่นคงและความมั่งคั่งมาสู่ผู้ที่ลงมือท าอย่างแท้จริง 

2. โมเดลอิสรภาพทางการเงิน
อิสรภาพทางการเงิน หมายถึง การมีชีวิตที่หมดกังวลทางการเงินอันเนื่องมาจากการบริหารจัดการ

รายได้ที่ได้รับจากการท างานอย่างเหมาะสมเพียงพอต่อการด ารงชีวิต และมีเหลือสะสมในรูปทรัพย์สิน เพ่ือให้
ใช้ได้ในวันข้างหน้าอย่างพอเพียงในวันที่ไม่ได้ท างาน และมีการปกป้องความเสี่ยงทางการเงินไว้ตามสมควร 
เพ่ือป้องกันผลกระทบจากภัยที่อาจส่งผลกับการเงินในแต่ละช่วงชีวิต 

3. การมีสุขภาพการเงินที่ดีในทุกวัน ได้แก่
1. บริหารสภาพคล่อง
2. การจัดการความเสี่ยง
3. การวางแผนเกษียณรวย
4. การวางแผนเกษียณเร็ว

4. พื้นฐานส าคัญด้านการเงิน 3 ประการ
1. ความรับผิดชอบทางการเงิน
2. ความรู้ทางการเงิน
3. การมีวินัยทางการเงิน



5. สุขภาพการเงินที่ดี 6 หลัก 
1. มีสภาพคล่องดี มีเก็บ 10% เป็นอย่างน้อย 
2. ปลอดหนี้จน เช่น บัตรเครดิต สินเชื่อ หนี้นอกระบบ 
3. พร้อมชนความเสี่ยง เช่น การเจ็บป่วย อุบัติเหตุ การท าประกัน รถเสีย น้ าท่วมบ้าน  
4. การมีเสบียงส ารองโดยมีเงินอย่างน้อย 6 เดือน ส าหรับค่าใช้จ่าย 
5. การวางแผนเรื่องเกณฑ์ภาษี 
6. มีทุนเกษยีณเพียงพอในชีวิต การวางแผนเก็บเงินเกษียณ 

6. เครื่องมือการบริการจัดการเงินส่วนบุคคล 

 6.1 การจัดท างบรายรับ - รายจ่าย จะช่วยบอกถึงสภาพคล่องเพ่ือวางแผนการเงิน 
 

 

 

 

 

 

 

  แนวทางการจัดท าและวิเคราะห์ งบรายรับ – รายจ่าย 

   จัดท างบประมาณรายรับ - รายจ่ายเป็นประจ า ทุกๆ 6 เดือน - 1 ปี หรือเมื่อมีการ
เปลี่ยนแปลงสภาวะการเงินที่ส าคัญ เช่น รายได้เพ่ิมหรือลด ซื้อบ้าน ซื้อรถ ฯลฯ 
   วิเคราะห์ดูรายการส าคัญ ดังต่อไปนี้ 
 -  เงินออมและเงินลงทุนรายเดือน (Saving & Investing) ควรมีรวมกันอย่างน้อย 10% ของรายรับรวม 
   - เงินคงเหลือ (Balance) ไม่ติดลบ 
 - กรณีเงินคงเหลือติดลบ ให้วางแผนแก้ไขก่อนสภาวะปัญหามาถึง 

6.2 การจัดท างบแสดงฐานะทางการเงิน บอกถึงสถานะการเงินของบุคคล ณ จุดเวลาหนึ่ง  

 

 

 

 

 

 



7. แผนการออม A B C  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8. หนี้รวย หนี้จน 
  หนี้รวย (Good Debt) คือ หนี้ที่ก่อให้เกิดรายได้เพ่ิม สร้างกระแสเงินสดไหลเข้ากระเป๋าทุกเดือน 
(หรือทุกปี) เช่น หนี้กู้ยืมเพ่ือลงทุน และสร้างผลก าไรได้มากกว่าภาระผ่อน เช่น นาย ก. กู้ยืมเงินธนาคาร            
1 ล้านบาท มาซื้อบ้านเพ่ือแบ่งห้อง เก็บค่าเช่าได้เดือนละ 10,000 บาท มีภาระส่งธนาคาร 7,000 บาท 
เหลือเป็นกระแสเงินสด เข้ากระเป๋าทุกเดือน 3,000 บาท การกู้ยืมในลักษณะนี้ ถือเป็นการสร้างหนี้รวย 
  หนี้จน (Bad Debt) คือ หนี้ที่ก่อให้เกิดภาระการเงินในรูปรายจ่าย ท าให้เงินไหลออกจากกระเป๋า
เป็นประจ าทุกเดือน (หรือทุกปี) อันได้แก่  หนี้บริโภคต่างๆ อาทิ หนี้บัตรเครดิต สินเชื่อส่วนบุคคล                    
บัตรกดเงินสด หนี้ผ่อนสินค้า หนี้นอกระบบ เป็นต้น 



9. บ่อน้ าแห่งความหวัง 
  เป็นหนี้ก็ต้องออม เพราะก าลังใจเป็นสิ่งส าคัญในการแก้ไขปัญหาหนี้ 
  คนที่ท างานมานานแต่ไม่มีเงินสะสม ความภูมิใจต่อตัวเองจะลดลงและในที่สุดจะกระทบกับความ
เชื่อมั่นในตัวเอง และยากที่จะแก้ปัญหาอะไรได้ 
  คนเป็นหนี้จึงต้องสร้าง "บ่อน้ าแห่งความหวัง" ด้วยการสะสมเงินก้อนเล็กๆ ไว้ให้ตัวเอง 
  คนเป็นหนี้ให้กัดฟันสะสมเงินในอัตรา 3-5 % ของรายได้ แล้วหาวิธีการจัดการกับหนี้ที่เหลือด้วย
ความรู้ทางการเงิน 

10. การแก้ไขปัญหาหนี้สิน 

 10.1 ประเมินระดับอาการหนี้ 

 

 

  

  

 

  

  
 
 10.2 แนวทางการแก้ปัญหา 
   หยุดก่อ หนี้ 
   สรุปรายการหนี้ทั้งหมดเพ่ือการวางแผน 
   หาเงินก้อนมาช าระปิดหนี้ 
   รีไฟแนนซ์หนี้เป็นก้อนเดียว 
     วางแผนช าระคืนด้วยเงินคงเหลือ 

11. ข้าราชการก็รวยได้ 

 11.1 ปัจจัยที่มีผลต่อความมั่งคั่ง 

   เงินลงทุน : ต้องมีเงินลงทุนต่อเนื่อง สม่ าเสมอ 
   เครื่องมือทางการเงิน : ช่วยสร้างพลังทวีได้ในอัตราที่สูง 
   ระยะเวลาลงทุน :เริ่มต้นลงทุนเร็ว ยิ่งมีเวลาลงทุนนาน 

 

 



12. บริหารเงินด้วยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

13. เป้าหมายการเงินในระยะสั้น 
 เป้าหมายการเงินในระยะสั้น หมายถึงเป้าหมายที่มีเงินเป็นเครื่องสนับสนุนและมีระยะเวลาที่เกินตั้งแต่ 
1-3 ปี เช่น การเก็บเงินแต่งงาน เก็บเงินเพ่ือดาวน์บ้านหรือรถยนต์ การศึกษาต่อ การวางแผนท่องเที่ยว เป็นต้น 
 13.1 วิธีการเก็บเงินเป้าหมายการเงินระยะสั้น  
   ก าหนดเป้าหมายทางการเงิน โดยการศึกษาหาข้อมูลว่าสิ่งที่เราต้องการซื้อหรือจ่ายเพ่ือ
เป้าหมายระยะสั้นนั้นจ าเป็นต้องใช้เงิน หรืองบประมาณเท่าไหร่ พร้อมทั้งระบุเวลาให้ชัดเจน เช่น วางแผน
ท่องเที่ยวญี่ปุ่นกับแฟนในช่วงปลายปี (อีก10-12 เดือนข้างหน้า) ตั้งงบประมาณไว้ 50,000 เป็นต้น 
   ตรวจสอบแหล่งเงินออมในปัจจุบัน และก าหนดแผนการออม โดยแบ่งซอยเป้าหมาย                    
ทางการเงินตามระยะเวลาที่ก าหนด เพ่ือระบุเป็นอัตราการออมต่อเดือน เช่น วางแผนเที่ยวญี่ปุ่น งบประมาณ 
50,000 บาท ถ้าปัจจุบันยังไม่มีเงินออมเลยและต้องการไปเที่ยวในอีก 10 เดือนข้างหน้า ก็ต้องออมตกเฉลี่ย    
เดือนละ 5,000 บาท (50,000/10) เป็นต้น แต่ถ้ามีเงินออมบางส่วนแล้ว ก็สามารถเก็บออมน้อยกว่าได้ 
   เครื่องมือทางการเงินส าหรับเป้าหมายระยะสั้น การสะสมเงินเพ่ือเป้าหมายระยะสั้นนั้น       
เรามีเวลาในการสะสมไม่นาน ดังนั้นจึงควรเลือกใช้เครื่องมือการเงินที่ความผันผวนไม่สูง และมีสภาพคล่อง
พร้อมใช้งาน เช่น เงินฝาก เงินฝากสหกรณ์ออมทรัพย์ กองทุนรวมตราสารหนี้ สลากออมสิน เป็นต้น 
   เครื่องมือทางการเงินที่ไม่ควรใช้ในการวางแผนการเงินระยะสั้น ได้แก่ หุ้น ทองค า (ความผัน
ผวนสูง) ประกันชีวิต (สภาพคล่องต่ า ไม่พร้อมใช้งาน) เป็นต้น 

ตัวอย่าง : การตั้งค าถามกับการเงินด้วยปรัชญาเศรษฐกิจพอพียง 

หลักเศรษฐกิจ
พอเพียง 

การใช้จ่าย การลงทุน 

มีเหตุผล สิ่งที่เราจะซื้อ หรือจ่าย เป็นสิ่งที่
จ าเป็น (Needs) หรือไม่ หรือเป็นแค่
ความต้องการ (Wants) ที่อยากได้
เพียงชั่วคราว 

เงินก้อนที่เราตั้งใจจะมาลงทุนนั้นมี
วัตถุประสงค์เป็นอย่างไร (ต่างวัตถุประสงค์ 
วิธีการและเครื่องมือลงทุนก็แตกต่าง) 

พอประมาณ ถ้าสิ่งที่เราจะซื้อ เป็นสิ่งที่จ าเป็น 
ลองตั้งค าถามดูว่า แค่ไหนถึงพอเหมาะ 
ไม่เกินก าลัง และไม่สร้างภาระมาก
จนเกินไป 

เรามีความรู้ในสิ่งที่เราจะลงทุนแค่ไหน 
รับความเสี่ยงได้แค่ไหน 
มีการกันเงินส าหรับวัตถุประสงค์อ่ืนแยกไว้ 
ชัดเจนแล้วหรือไม่ 

มีภูมิคุ้มกัน ควรพิจารณาถึงวันข้างหน้าด้วยว่า 
หากซื้อหรือจ่ายไปแล้ว มีบางอย่างไม่
เป็นไปตามแผนจะท าอย่างไร เช่น 
หากเกิดตกงาน หรือรายได้ 
ไม่เป็นไปตามที่คาด เราจะยังจ่ายไหว
อยู่หรือไม่ 

อย่าทุ่มสุดตัวในการลงทุน ต้องหัดเผื่อความ
เสี่ยงไว้บ้าง ลองตั้งโจทย์ถามตัวเองดูว่า           
ถ้าหากทรัพย์สินที่เราลงทุนมูลค่าลดลงไป 
เรารับมือไหวหรือไม่ 



14. อุปนิสัยของผู้ส าเร็จทางการเงิน 
 1. ใช้จ่ายรู้จักยั้งคิด 
 2. ไม่พาชีวิตจมกองหนี้ 
 3. มีระเบียบวินัยทางการเงิน 
 4. ขาดเกินหมั่นตรวจดู หมั่นวางแผน 
 5. ไม่ดูแคลนเงินออม 
 6. ไม่ยอมให้ชีวิตขาดเป้าหมาย 
 7. ใส่ใจความรู้ทางการเงิน 

15. ภัยร้ายทางการเงิน แชร์ลูกโซ่ 
 ลักษณะการลงทุนทีต่้องสงสัยว่าจะเป็นแชร์ลูกโซ่ 
   ให้ผลตอบแทนสูงเกินจริง (เกิน 10-15% ต่อปี) 
   มีการรับประกันผลตอบแทน 
   ชักชวนเพื่อนมาลงทุน เราได้ผลตอบแทนเพ่ิม 
   เป็นการลงทุนง่ายๆ ไม่ต้องท าอะไรก็ได้เงิน 
   ไม่ได้รับการรับรองจาก กลต. 

16. ความเสี่ยงทางการเงิน 
 16.1 ความเสี่ยงทางการเงินมีอะไรบ้าง 
  1. ความเสี่ยงทางการเงินส่วนบุคคล เช่น การเสียชีวิตก่อนวัยอันควร , รายได้ไม่พอเกษียณอายุ , 
สุขภาพไม่ดีหรือทุพพลภาพ , การว่างงาน 
  2. ความเสี่ยงทางการเงินต่อทรัพย์สิน เช่น การถูกเพลิงไหม้ , น้ าท่วม , โจรกรรม ,หรืออุบัติเหตุ
ท าให้เสียหาย รวมไปถึงผลสืบเนื่องจากความเสียหายโดยตรงเช่น ร้านค้าโดนน้ าท่วมท าให้ขาดรายได้ 
  3. ความเสี่ยงต่อการรับผิดชอบ เช่น การค้ าประกัน 
  4. ความเสี่ยงทางการเงินจากบุคคลในครอบครัว เช่น การเจ็บป่วยและอุบัติเหตุของบุคคล                 
ในครอบครัว 
 16.2 วิธีการจัดการความเสี่ยง 

 

 
“หลีกเลีย่งความเสี่ยง” 

(ต้นเหต)ุ 

 
“ควบคุมความเสี่ยง” 
(ลดโอกาสการเกดิขึ้น) 

 
 

“โอนความเสีย่ง” 
(ประกัน) 

 
“รับความเสี่ยงไว้เอง” 

(เตรียมทุน) 
 

 



17. เกษียณต้องมีเงินเท่าไหร่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18. กฎของความม่ังคั่ง 9 ประการ 
 1) ความมั่งค่ังเริ่มต้นที่การใช้จ่าย (ไม่ใช่เงินที่หาได้) 
 2) สร้างทรัพย์สิน ก่อนซื้อหนี้สิน 
 3) วางแผนเกษียณตั้งแต่วันแรกที่เริ่มต้นท างาน 
 4) เตรียมพร้อมรับมือกับเรื่องร้าย ๆ (แล้วชีวิตจะพานพบแต่เรื่องดีดี) 
 5) ลงทุนในความรู้เป็นอันดับแรก 
 6) ลงทุนเพื่อกระแสเงินสด 
 7) บริหารเงินอย่างมี "ระบบ" และเป็น "ระเบียบ" 
 8) รวยไม่ได้ ถ้า "ให้" ไม่เป็น 
 9) คิด-ท า-มี 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. สามารถก าหนดแนวทางและเป้าหมายในการตัดสินใจต่างๆ เกี่ยวกับเรื่องการเงินได้ชัดเจน              
และครบถ้วน ภายใต้ข้อจ ากัด เงื่อนไข หรือ ความเสี่ยงต่างๆ ของแต่ละบุคคล อีกท้ังช่วยให้ทราบถึงผลกระทบ
ทั้งในระยะสั้นและระยะยาวที่อาจส่งผลต่อเป้าหมายชีวิต  
 2. สามารถปรับเปลี่ยนเป้าหมายชีวิตให้เข้ากับสถานการณ์ส่วนตัวที่เปลี่ยนแปลงไป และช่วยให้
มั่นใจได้ว่าจะสามารถบรรลุเป้าหมายชีวิตตามท่ีต้องการได้ 
 


