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 เพ่ือให้สามารถอธิบายความส าคัญของการเงิน กับชีวิตและโมเดลอิสรภาพทางการเงินได้ 

 เพ่ือให้สามารถอธิบายสภาพคล่องทางการเงินการวางแผนทางการเงินที่ดี และแผนการออมได้ 

 เพ่ือให้สามารถอธิบายการจัดการความเสี่ยงและการแก้ปัญหานี้ได ้

 เพ่ือให้สามารถอธิบายวิธีวางแผนภาษี และการวางแผนเกษียนรวยได้ 

การเงินกับชีวิต 

เงินมีบทบาทส าคัญตลอดชีวิตของเราตั้งแต่เกิดจนถึงการเกษียณและในช่วงหลังเกษียณด้วยการ
เรียนรู้และบริหารจัดการเงินเป็นสิ่งส าคัญที่ต้องรู้เพ่ือป้องกันความล าบากในอนาคต รายได้เป็น ปัจจัยส าคัญที่
สามารถมีความสัมพันธ์กับคุณภาพ ชีวิตของเราตั้งแต่เริ่มต้นจนถึงการเกษียณ การบริหารจัดการรายจ่ายให้มี
ความรู้สึกปลอดภัยเป็น สิ่งส าคัญเพ่ือให้มีเงินเหลือเก็บส าหรับวันเกษียณความจริงคือ หากเราไม่ระวังในการ
บริหารจัดการเงินในช่วงเวลาการท างานของเรา มันจะส่งผลให้เราต้องเผชิญกับความล าบากในช่วงหลังเกษียณ
ได้ การเตรียมเงินเกษียณเป็นสิ่งจ าเป็นเพื่อให้มีความมั่นคงในชีวิตต่อไป 

โมเดลอิสรภาพทางการเงิน 

อิสรภาพทางการเงินเป็นค าศัพท์ที่ได้รับความนิยมในวงการการเงินในปัจจุบัน เป็นสิ่งที่คนส่วนใหญ่ยัง
ไม่เข้าใจอย่างเต็มที่ว่ามันหมายถึงอะไรและมีความส าคัญอย่างไร อิสรภาพทางการเงินหมายถึงการมีชีวิตที่ไม่
ต้องกังวลเรื่องเงินเพราะความสามารถในการบริหาร จัดการรายได้ให้เพียงพอเพ่ือการใช้จ่ายและสร้างสรรค์
ทรัพย์สิน เพ่ือความมั่งคั่งและความเป็น อิสรภาพทางการเงินที่แท้จริง การปกป้องดูแลความเสี่ยงอย่าง
เหมาะสมเป็นส่วนส าคัญของความม่ังคั่งในอนาคต การเข้าใจและปฏิบัติตามแนวคิดดังกล่าวจะ ช่วยให้ทุกคนมี
ความมั่งค่ังและอิสรภาพทางการเงินตามความต้องการได้ดีขึ้นในอนาคต 

 



หลักการบริหารเงินเพื่อสุขภาพการเงินที่ดี 

ขั้นตอน 1 สภาพคล่องดี 

คุณบริหารเงินในแต่ละเดือนให้มีพอใช้จ่าย มีกินมีใช้ และเหลือเก็บได้อย่างน้อย 10% ทุกเดือน 

ขั้นตอน 2 ปลอดหนี้จน 

คุณไม่มีหนี้บริโภคค้างช าระ หรือ ไม่ต้องจ่ายขั้นต่ า และไม่มีหนี้นอกระบบ คุณมีหนี้บ้านและรถยนต์
ในระดับท่ีบริหารจัดการได้ 

ขั้นตอน 3 พร้อมชนความเสี่ยง 

การมีประกันชีวิต เป็นการป้องกันความเสี่ยงทางการเงินในกรณีเสียชีวิต และการ จัดการความเสี่ยง
ทรัพย์สิน เช่น บ้านหรือรถยนต์ เป็นส่วนส าคัญของการวางแผนการเงินในอนาคตครับ 

ขั้นตอน 4 มีเสบียงส ารอง 

หากรายได้หายไปหรือลดลงกะทันหันหรือมีความจ าเป็นต้องใช้เงินอย่างเร่งด่วน คุณมีเงินส ารอง
ส าหรับดูแลชีวิตตัวเองได้อย่างน้อย 6-12 เดือน โดยไม่ต้องหยิบยืมใคร 

ขั้นตอน 5 สอดคล้องเกณฑ์ภาษ ี

คุณวางแผนภาษีของตัวเองได้ คุณสามารถใช้สิทธิค่าใช้จ่ายและค่าลดหย่อนต่างๆได้อย่างถูกต้อง 

ขั้นตอน 6 บั้นปลายมีทุนเกษียณ 

คุณทราบว่าตอนเกษียณต้องเตรียมเงินไว้เท่าไหร่ (ทุนเกษียณ) หากอยากได้ไลฟ์สไตล์ในแบบที่
ต้องการ และคุณมีแผนการออมและลงทุนส าหรับการเกษียณไว้พร้อมแล้ว 

การจัดงบประมาณส่วนบุคคล 

การวางแผนงบรายรับรายจ่ายเป็นเครื่องมือส าคัญในการประมาณการและวางแผนการเงินในอนาคต
เพ่ือให้เรามีความมั่งคั่งและอิสรภาพทางการเงินที่แข็งแกร่งเราสามารถเริ่มต้นด้วยการประเมินรายได้และ
รายจ่าย ที่เกิดขึ้นในระยะเวลา6-12เดือนข้างหน้า โดยรวมถึงการหาทางเสริมรายได้และการเพ่ิมรายได้จาก
แหล่ง ต่างๆต่อมาคือการวางแผนการใช้จ่ายให้เป็นรายละเอียดเช่นค่าใช้จ่ายที่ จ าเป็นค่าบริการและค่าใช้จ่าย 
ส่วนตัวนอกจากนี้ยังควรระบุการเงินเก็บออมที่มีให้กับเราจากแหล่งต่างๆเพ่ือให้เรามีสภาพคล่องทางการเงิน
มากขึ้นอย่างไรก็ตามความส าเร็จในการวางแผนงบรายรับรายจ่ายขึ้นอยู่กับความระมัดระวังในการด าเนินการ
ตามแผนและการปรับปรุงอย่างต่อเนื่องในอนาคต 

ท าไม ? คนรวยถึงรวย 

รวยยิ่งขึ้น กลุ่มหนึ่งสามารถรวยขึ้นได้ เนื่องจากการมีการวางแผนและการบริหารจัดการการเงินอย่าง
มีประสิทธิภาพการสร้างรายได้จากแหล่งต่างๆและการลงทุนให้เหมาะสมเช่น การลงทุนในทรัพย์สินเพ่ือสร้าง
รายได้ passsively และการลงทุนในการศึกษาและพัฒนาทักษะอีกทั้งยังควรมีการวางแผนและจัดการ
ค่าใช้จ่ายอย่างมีวินัยในขณะเดียวกันกลุ่มอ่ืนๆก็อาจพบว่าตนเองอาจไม่มีการวางแผนการเงินที่เหมาะสมการใช้
จ่ายไม่มีการควบคุมและมีหนี้สินที่มากเกินไปซึ่งอาจส่งผลให้มีสภาพทางการเงินที่ไม่คล่องมากพอการควบคุม
การใช้จ่ายและการสร้างรายได้ passsively จึงเป็นสิ่งส าคัญจึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยให้สามารถเสริมสถานะ
ทางการเงินได้ในอนาคต  



ดังนั้น การบริหารจัดการเงินให้มีประสิทธิภาพและการวางแผนการเงินอย่างมีระบบเป็นสิ่งส าคัญที่จะ
การบริหารจัดการเงินให้มีประสิทธิภาพและการวางแผนการเงินอย่างมีระบบเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยให้มีความ
มั่งค่ังและความม่ันคงทางการเงินในระยะยาว 

การวางแผนการเงิน เพื่อเป้าหมายระยะสั้น 

การวางแผนการเงินส าหรับเป้าหมายระยะสั้นคือการก าหนดว่าจะท าอะไร ซื้ออะไร หรือเก็บเงินเพ่ือ
เป้าหมายใดในระยะเวลาไม่เกินสามปีการวางแผนต้องเริ่มต้นด้วยการก าหนดเป้าหมายและรายละเอียด
ค่าใช้จ่ายเพื่อให้เป้าหมายเกิดเป็นจริง การสร้างรายได้เสริมและการลงทุนอย่างมีความรู้สึกในเชิงสไตล์เป็นส่วน
ส าคัญในการเตรียมพร้อมทางการเงินส าหรับเป้าหมายระยะสั้น 

หลังเกษียณควรมีเงินเท่าไหร่ ? 

การวางแผนการเงินส าหรับเป้าหมายระยะสัน คือการก าหนดว่าจะท าอะไร ซื้ออะไร หรือเก็บเงินเพ่ือ
เป้าหมายใดในระยะเวลาไม่เกินสามปีการวางแผนต้องเริ่มต้นด้วยการก าหนดเป้าหมายและรายละเอียด
ค่าใช้จ่ายเพื่อให้เป้าหมายเกิดเป็นจริงการสร้างรายได้เสริมและการลงทุนอย่างมีความรู้สึกในเชิงสไตล์เป็นส่วน
ส าคัญในการเตรียมพร้อมทางการเงินส าหรับเป้าหมายระยะสั้น การเริ่มต้นวางแผนเกษียณตั้งแต่เริ่มท างาน
การเริ่มต้นวางแผนเกษียณต้องเริ่มต้นตั้งแต่เริ่มท างานเพื่อให้การวางแผนเป็นไปตามท่ีต้องการ 

การค านวณเงินส าหรับการเกษียณ 

ค านวณเงินส าหรับการเกษียณควรพิจารณาสภาพชีวิตหลังเกษียณและปรับรายจ่ายให้เหมาะสมกับ
สภาพชีวิตใหม่ การปรับเปลี่ยนรูปแบบการใช้เงินหลังเกษียณการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการใช้เงินหลังเกษียณ 
เช่น ค่าเดินทางและ ค่าอาหาร ควรพิจารณาเรื่องรายจ่ายที่ส าคัญอย่างรถหรือบ้าน และการลดหนี้สินให้เสร็จ
สมบูรณ์ก่อนเกษียณ 

แนวคิดและวิธีการวางแผนเกษียณส าหรับเกษียณส าหรับข้าราชการ 

การสะสมเงินเก็บเป็นก้อนในการเกษียณ การสะสมเงินเพ่ือการเกษียณต้องเริ่มต้นตั้งแต่เริ่มท างาน
เพ่ือให้มีเวลาเพียงพอในการสะสมเงินที่เหมาะสมกับรูปแบบชีวิตหลังเกษียณ 

การวางแผนเงินเกษียณตามรูปแบบชีวิต การวางแผนความต้องการเงินเกษียณควรพิจารณารูปแบบ
ชีวิตหลังเกษียณ เช่น ค่าใช้จ่ายและรายได้ที่จะมีเพ่ือให้การเกษียณเป็นไปตามที่ต้องการ 

ช่องทางการสะสมเงินเก็บเป็นก้อนในการเกษียณ มีหลายวิธีในการสะสมเงินเพ่ือเกษียณ เช่น การ
ลงทุนในกองทุนรวมหรือซื้อประกันชีวิตแบบบ านาญ และการใช้ทรัพย์สินเช่นบ้านในการสร้างรายได้เสริม
ในช่วงเกษียณ 

กองทุนบ าเหน็จบ านาญข้าราชการ 

การเก็บเงินส าหรับเกษียณต้องเริ่มต้นตั้งแต่ยังเป็นเจ้าหน้าที่รัฐบาล โดยมีการสมทบเงินจากรัฐบาล
และนายจ้าง และการใช้แอพพลิเคชั่นในการวางแผนเงินเกษียณเป็นวิธีที่ส าคัญเพ่ือค านวณเงินเกษียณที่
ต้องการ และเลือกกองทุนที่เหมาะสม การปรับสัดส่วนการลงทุนตามอายุเป็นสิ่งส าคัญ เพ่ือให้มั่นใจว่าการ
ลงทุนเหมาะสมกับระยะเวลาการเกษียณ 

 



การใช้เครื่องมือการเงินอ่ืนๆ เพื่อวางแผนเกษียณ 

เพ่ือเก็บเงินส าหรับการเกษียณของตนเองนอกเหนือจากกองทุนบ าเหน็จบ านาญหรือกอบอค ติ       
คุณสามารถใช้ประกันชีวิตเพ่ือสะสมเงินเกษียณได้ และสามารถเรียกเงินคืนเพ่ือใช้ในการเกษียณได้ ส าหรับ
การลงทุนอ่ืนๆ คุณสามารถเลือกลงทุนในกองทุนรวมเพ่ือการเลียง ชีพหรือในหุ้นระยะยาว เช่น ARF, LTF 
หรือ ETF เพ่ือเพ่ิมมูลค่าของเงินเก็บในอนาคต และการสะสมเงินในกองทุนบ าเหน็จบ านาญและการลงทุน
เพ่ิมเติมยังช่วยเสริมสร้างเงินส าหรับการเกษียณอย่างมีประสิทธิภาพได้ 

การบริหารเงินหลังเกษียณ 

 เคลียร์หนี้ใหญ่ก่อนเกษียณ: การลดหนี้ใหญ่ก่อนเกษียณจะช่วยลดภาระการช าระหนี้ในอนาคตและ
เพ่ิมความม่ันคงในการเงินหลังเกษียณ 

 แบ่งเงินใช้จ่ายออกเป็นส่วนๆ 

 จัดการเงินเกษียณเป็นส่วนส่วน 

 เลือกลงทุนที่ไม่เสี่ยงมาก: เลือกลงทุนในทรัพย์สินที่มีความเสี่ยงต่ า เช่นกองทุนรวมหุ้นระยะยาวหรือ
กองทุนตราสารหนี้ 

 ไม่ใช้เงินเกษียณในการช่วยผู้อ่ืน 

กฎแห่งความม่ังคั่ง 9 ประการ 

1. ความมั่งค่ังเริ่มต้นที่การใช้จ่าย (ไม่ใช่เงินที่หาได้) 

2. สร้างทรัพย์สิน ก่อนซื้อหนี้สิน 

3. วางแผนเกษียณตั้งแต่วันแรกที่เริ่มต้นท างาน 

4. เตรียมพร้อมรับมือกับเรื่องร้ายๆ (แล้วชีวิตจะพานพบแต่เรื่องดีดี) 

5. ลงทุนในความรู้เป็นอันดับแรก 

6. ลงทุนเพื่อกระแสเงินสด 

7. บริหารเงินอย่างมี "ระบบ" และเป็น "ระเบียบ" 

8. รวยไม่ได้ ถ้า "ให้" ไม่เป็น 

9. คิด-ท า-มี 

 

 

 

 

 



สรุปหลักสูตรการบริหารเงินส าหรับข้าราชการการบริหารจัดการเงินส าหรับข้าราชการมีความส าคัญที่สุด
ใน 6 ข้อดังนี้ 

1. รายได้เพียงพอและค่าใช้จ่ายเหมาะสม 

2. การออมเงินเป็นฐานในการวางแผนเงิน 

3. การลงทุนเพ่ือเติบโตทางการเงิน 

4. การมีเงินเหลือเก็บออมและปลดหนี้ 

5. การศึกษาและการเรียนรู้เกี่ยวกับภาษี 

6. การวางแผนเพ่ือเกษียณอย่างมั่นคง 

ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. ได้รับความรู้และเข้าใจการบริหารเงินส าหรับข้าราชการ 

2. ได้รับความรู้วิธีสร้างความม่ันคั่งให้กับตนเอง 

3. ได้รับความรู้การสร้างพ้ืนฐานการเงินในการด ารงชีวิต 


